Veszélyhelyzeti (tulélé) csomag
(személyenként)

e Személyi okmanyok, értéktargyak, készpénz, betétkonyv, bankkartya

e Két-harom napi élelmiszer (konzerv, nem romlandé élelmiszer napi 3000-3600 kaloria)
egy liter viz, tea, iiditd, energia szelet

e Fvszaknak megfeleld labeli,felséruhdzat,fehérnemi

o Tisztalkodasi eszkzok

e Rendszeresen hasznalt gyogyszerek, gyogyaszati segédeszkdzok

e Takaro (halozséak, veszélyhelyzeti folia)

e Hordozhato radio (FM/AM)

e Gyermeknek kedvenc jaték

o (Gyogyszerérzekenységrol szolo irat

A csomag tartalma nem haladhatja meg a 20 kg-ot. A csomagon fel kell tiintetni a nevet, cimet
¢s elérhetdséget.



