
 

 

Veszélyhelyzeti (túlélő) csomag  

(személyenként) 

 

 

 Személyi okmányok, értéktárgyak, készpénz, betétkönyv, bankkártya 

 Két-három napi élelmiszer (konzerv, nem romlandó élelmiszer napi 3000-3600 kalória) 

egy liter víz, tea, üdítő, energia szelet 

 Évszaknak megfelelő lábeli,felsőruházat,fehérnemű 

 Tisztálkodási eszközök 

 Rendszeresen használt gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök 

 Takaró (hálózsák, veszélyhelyzeti fólia) 

 Hordozható rádió (FM/AM) 

 Gyermeknek kedvenc játék 

 Gyógyszerérzékenységről szóló irat 

 

 

A csomag tartalma nem haladhatja meg a 20 kg-ot. A csomagon fel kell tüntetni a nevet, címet 

és elérhetőséget. 


